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真空 I 圧力 IH 炊颤ジャー像詔書 


持込修理 


取扱説明靈、本体表示などのを意霞さに従った使用状態で保証期間内に故障した場合には、無料修理いたします。製品と本書 
をご持参の5え、お買い上げの販売店にお申しつけ<ださい。磬品のある場所での出張修理や製品翰送の場ちは、出張料や輸 
送料などの実致を申し受けます。 


©販売店名.住所 


型名 一 NP - JB 10/ NP - JB 18 _ 修理メモ 

SI 忌を前 S 

奮ご住所〒 

碌！ 

嚇お買い上げ日◎販売店あ.住所 
年月日 
保証期間 
お買い上げ曰より 

本体！年 

なべフッ素加工 

3年 巧 

◎ 印欄に記入のない場合は無効とな0ぎすか百、必ずご確認 < ださい。 

なべを交換される場合はち記の部品番号をご連絡ください。惦ぺ （ 1 .0 L ヴイズ)己.234•なべりぶしサイス) B -235] _ 

1. ご範居、ご贈答などで、お麗し U : ば紙売店におをしつけできない塌合は、弊社のお客様ご相驟窓□にお申しつけ < ださい。 

2. 保認期間巧でを次の場合には有料修理にな0ます。 

(イ)使用上の誤り、および改造や不当な修理によるが摩および損傷。 

(□) お頁い上げをの輸送•移動•落下などによるお頃および損傷。 

( A ) 火^、地醒、が害、落密、その他の天が地変、および公害、権き、ガスき(硫化ガスなど)、異巧學居、指定がの使用坚^ (聖圧、 
周波数)などによる故障および渴僞。 

(二)一般致庭用がか(たとえば業務巧の長時間使用、車輛、瞄舶へのと5載)に使用された場合のが房および損お。 

(ホ)本密のご提示びない場合。 

(へ)本密にお黃い上げ年ち曰、お客様ち、販巧店をの記入のない場合巧るいは字句を香をかえ5れた場合。 

(卜）消耗部品の巧換。 

(チ)下記の使い方をした場をのなぺ巧面フッ祭加工の&<れ、はびれなど 

• き器洗いのため、スプーンや食器などかたいちのを入れた0、洗った D した場合。 

’なべのお手入れに、たねしやみびきおなどを使った場合。 

-なべの中で節を使った場合。 

-お資い上げをの落下や輸送などでをじたへこみ 

-その他取扱説明蜜，本がな付ラベルなどの記載事項にそわない使い方をした場さ。 

3. 本湛は曰本国巧においてのみち巧)です。 

This warranty is valid only in Japan. 

づ^本暫は盜難•乂がなどの不可酌力勒がで紛巧された場合は，离発行いたしませんので大切に保存してください。_ 

鲁お客様にご記入いただいた記載内容は、保部期間巧のヴービス活動およびその後の受全点檢活動のために利巧させていた 
だく場合びごだいますので、ご了离ください。 

©この保証醫は、本密に明おした期間•条件のをとにおいて無料修理をお約束するをのです。従ってこの保証蟹にぶって巧班蓄 
を発行している者(保記窗なち）、およびそれががの事業者に対するお客様の法律上の権利を制限するおのではお D ません 
ので、保証期間経適後の修理などについてご不明の場合は、お買い上げの販売店または弊社のお客様ご相談窓口にお問い合 
ねせ <ださい。 

象印7ホ-ピン株式舍ネ王 

〒日3日-脚 I 大岐制呕天満 1 T 目20奮5号巧の日)日3已日 -2391 



圧力炊飯するため PS マーク ’SG マーク 取得 


PS マ—•ク 



経済産業省び定めた「消費生活 
用製品安全法」の家庭用の圧力 
なべおよび圧力びまの安全基準 
に適合していることを示します。 


製品受を協を 


SG マー ク 

聲品安金協含び定めた認定基準 
に台格したことを示し、万…製 
品の欠陥による人身事故び生じ 
た場合、賠償措置びとられます。 


NP ~ JB 型◎⑥ 



型 NP - J 巨10型 1.0 L ヴィズ 
SNP-JB18 型 l.SL サイズ 


取扱説明書。殺料理 



©このたびは、お買い上げいただき、まことにあり 
びとラございました。 

©取扱説明書をよ < お読みのラえ、正しくお使いく 
ださい。お読みになったあとは、大切に保存して 
<ださい。 

I 保証書つき J 



ち< じ 


お使いになる黨えに 

安全上のごミま意 . 2 

各部のなまえと扱い方 . 4 

米のお話/玄米活性のお話 . 扫 

おいしく炊いて•おいしく保温 . 7 

便ぃ方 

ご飯の炊さち 

基本的な炊さ方 . 8 

無洗米の炊をち . 10 

メニュー . 11 

炊を方メモ . 12 

タイマーず約败飯 .] 4 

ケーキの作り方 . 16 

標準の保温高めお溫 . 17 

時刻の合わせ方 . 18 

報き D 音の種類と切りかえ方 . 18 

お料理ノート 

’.、ぶ 

お料理メモ . 19 

胚芽精米のご飯菱湿ぜご飯 . 19 

みそかつ幷パエリア . 20 

五目ご飯ちらしずし . 吕1 

た草びゆかぼちゃのおかゆ . 22 


山菜おこわ玄米の炊をこみご敲……23 
玄米活性ご飯のトッピングアラカルト……24 
スポンジケーキチーズケ ーキ . 2已 


お手入れ 

お手入れ . 吕6 

交換部馬 . 27 

國ったとをに 

故障かなと思ったとを . 吕8 

こんな表示をしたとき . 30 

ア フターサー ビス . 31 

お客穩ご相談窓口 . 31 

仕穂 . 31 

保詔書 . 襄表祇 
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戀 rS 奇函 < だを‘い— 


•ここに表した注意事項は、あなたや他の人々への危書や損害を未然に防止ずるためのものです。 
賣いずれもま全に関ずる重要な内容ですので、必ずお守りください。 


I 3 


取り扱いを誤った場合、死 t 
または 重傷ぶ 1を負うことび、 
想定される内容を表します。 


八ち み 口む5_ 取り扱いを誤つた場合、傷書な 2 
/|\ B または物的損 富ぶ 3 の発生び、 

誇 - 一 苗 スかか te 進 I ホす 


想定される内容を表します。 


ぷ1重礙とは、失明、けび、やけど情温•低温）、感强、骨巧、 
中翼などで、後遇症び残るをのおよび治療に入院•長期 
の通院を要するちのをさします。 

ぷ吕傾害とは、治療に入院•長期の通院を要さないけびやや 
けど、壊’翌などをさします。 


A A 記号は、警告•ま意を促ず内容びあるこ 
とを告げるをのです。具体的なを意內容は 
_ま意^図の中や近くに文章や給で表しまず。__ 

® 0 記号は、禁止の行為であることを告げる 
をのです。具体的な禁止内容は図の中や近 
_禁止_ くにな章や絵で表しまず。_ 

#記号は、行為を強制したり指おしたり 
^0 する内容を告げるをのです。具体的な指示 
指^内容は國の中や近くにで覃や絵で表しまず。 

《3物的損習とは、赛屋•蒙巧および家畜•ペットなどにかか 
わる拡大損害をさしまず。 


放1はしない。また、修理技術者 L ソがの人は分 
、を^解したり修理をしない 

巧留禁止乂が.感巡.けびの商因にな D ます•巧理はお贸い上げの販売 
なまには興社のお客城な目旣窓□にご巧跋くだごし、。 

^めれた手で是込みプラグを巧き差ししない 

りな y 感巫やけびをずることびあ D ます。 

めれ就比_ 

Q 子供だけで使わせたり幼巧の手の届くところで 
括わない 

禁止やけど.想猩.けびをするをきがあります。 

A 題源コードや達をみプラグが傷んでいたり、コ 
VJ ゾンセントの差し込みがゆるいときは便巧しない 
蔡止巧里.シヨート.発火の原因 な、•コンセント 

になりまず。 4^細みプラヴ 

- n — fs ® コ—ド 


0 塑源コードを傷つけない 

無理に®げたり，引っ張った D 、 なじったり,たばねたり、窗温 
巧止部に近づけたり、匪いをのをのせた0、挟み这んだ0、曲エし 
た D すると瑶涵コードが破巧し、火が•想强の原因にな0まず。 

Q を流] 0 0 V ながでは使用しない 

义が•感竭の原因にな D ます。 

禁止_ 

0 饮飯中は絶対にが■ぶたを開けたりお動させなし、 

やけどをする恐れびあ0ます。 

發止_ 

Q 吸-排裁口やずき間にピンや針盡および金属物 
などの翼物を入れない 
察 止 感留や異常動作してけびをすることがあ0ます。 


# 水につけたり、水をかけたりしない 
本体巧部にを水を入れない 

水めれ飄 t シヨート-恐巧の恐打び巧りまで。 

# 蒸気口に手を細れない 

やけどをすることびあ D まず。特に乳の巧にはさ杞6せない 
巧四游化ようごを窗ください。 

Q 取の説明蟹.お料理ノートに記載のの强•保湿、ケ 
-キメニユーなかの用端こ使わない 

• お盈の抱える拾0をの（はんぺんなど）や爾宜などの宜巧 
! をまに语う料普 

9急致に泡の出る涩そラなどを按ラ料理 
•のり巧になるカレーやシチユーのルーなどの料理 
9を盈の油を入れる料理 
*ジサムなどのミ包なつ料理 

9クッキングシートなどの落とし藍を入れに料趕や巧し物 
e 吕詰ま D しやすいアマランヴスなどのルごくて軽い巧斑を 
涅だた巧故 

9 r た草びゆ j などの密萬入 D のおかゆは歴巧か5图をを入 
れてが;かなレ 

巧随やにかぶたヒ本体の間か5巧気が漏れた0、突巧巧ぶた 
が閱いて、やけどやけがをずるあむがあ0まず。 

齡 差込みプラグはコンセントの舆までしつかり 
W 差し込む 

化ずち施感亟•シヨート発煙•発义の原因にな D まず。 

^定格 15 A む上のコンセントを戦まで俊う 

他の器具と化巧すると巧岐コンセント部ぴ巧需発熱して発 
化ず実施义することびち0ます。 

A 養込みプラグの巧（プラグの巧端）および刃の 
奪 根元にほこりび巧蠢している場合は、よくふく 
なず案 Si 夕ぷ1の原®にな D まず。 


本が底が 


お買い上げの製品と本害に記載したイラストは異なることびありまず。 


圧力炊飯まえに巧ぶたのフックの周囲、本体のフック受け 
.. 部、本体とがぶたの間、內ぶたセットパッキン、圧力調整装 
等 圏、を全弁や蔡気口の周囲に米粒や異物びないことを確 
がず突施 認し、巧ぶたはカチッと音がずるまで確実に閉める 

米粒や禁物びあるとかぶたび完全に閱ま6ず、ご巧がおいしく巧けなか 
つたり、巧飯中にかぶたと本なの間か6惑気び涵れたり、突然がぶたが 
開いて.やけどやけびをする恐れび巧 D ます。 


巧ぶたセット 
パ’ッキン — 

巧ぶたセットー 


圧力調整强巧 
奇全が 


フックの受け部- 
フック- 


么注 


^使用中や使用直をは、高通部に触れない 
四 またがぶたを開けるときの蒸気、ご飯をほぐず 
SMSit ときには手びなべなどに 崩 

当た6ないようにを意する 
やけどの )1 卸こなります， 


水のかかるところや、火^の近くでは使用しない 

感强-漏雄や巧おの原因にな0まず。 


麵禁止 


本がを持ち運ぶときは、プッシュボタンに細れ 

がぶたぴ閲レて、けげややけどをすること iy 

びありまず， 


プッシュボタン 


専用なベ 1 U がは使巧しない 

なべび週飄した D . 夏巧動巧の原因になります。 



壁や家具の近くで使わない 

キッチン用収納棚などで使うとをは、中に蒸気 

がこを6なしけうにずる 

巧気または巧で監や京具を泡め、変含，巧^の原因にな0ます。 

お手入れは冷えてか S 巧ラ 
ち 5 届部に歯〇、やけどの巧れびを D ます。 


化、9’.巧お 


おず襄廊 

医師に巧該 


差込みプラグを巧くとをは、電源コードを持た 
ずに必ず巧端の差込みプラグを持って引を巧ぐ 

液塑やシヨートして発义することびあ0ます。 


/〇すま定な場所や熱に弱い賊物の上では使用し 

巧 止 乂ぶの原国になりまず。 

C 使用時ながは、差込みプラグをコンセントか6 
_ 抜< 

ブ乏ブをけびややけど、巧竊癸化による窓潭’翻蛮义のの原因にな D 
巧くます。 


電源コードをきを取るとさは善这みプラグを持 
つてが 

塞込みフラグび当たつて、けびをずることびあ D ます。 


化ず実施 


屯、臓用ぺースメーカーをお使いのちは、本製品のご使巧にあたって 
医師とよくご相談ください 

本製品の動作びベースメーカーに影留をちえることびありまず。 


お願い 


■磁気に弱いをのを近づけない 
テレビ’ラジオなどは、雑音の入る恐れびありまず。 

キャッシュカード.自動改化巧定期券’カセットテーフ などは、 gS 憶が 
ミ肖える恐れびあります。 

闘 本体 （特に薇 気 口）には、ふきんなどをかけない 
本体やが•ぶたの巧お、変色の原因にな D ます。 

麵なべの3分の呂（なべに 表 おしている MAX の線）な上 
に水を入れて _ ( - N 

廠飯 しなぃ ( max )" かか説白光 I 

圏なべに、キズ①つくよラな器質を入れない 

なべにキズびついた D 、 うま <炊けない原因にな D ます。 


S 水をかけたり水分を含んだをのの上に置かない 

感電や现®の原因にな0ます。 

因本が:庫內やなべに翼物（ご飯避や米粒など）びついた 
まま便用しない 

ラまく巧けない原因に な D ます。 

田地①潭気機器に懇気が当たる場所では使用しない 
慕気により、電気渡器の 义災’故障 • 変色•変あの原因にな日ます。 

因吸•排気口をふさぐような場所(じゅうたんやビニー 
J レ袋、アル5宿などの上）で使用しない 

规^の原因になります。 




お優いになる畜えに 



蒸気□セット 


プッシュボタン — I …… 

かぶたを開けるとさに巧す 
さ旺力式で密閔度を上げてげくために 
開くまでかし時間びかかることびあ D 
ます。 


霧 


の 


蒸巧口 

さ炊飯時に惑歲び出て高温に 
なるのでを意して < ださい。 

^ — 夕1•ぶた 
I — 八ンドル 

持ち運びのとをに使ラ 


吸気 □ ~^ 

し . ，1 ,ムー (本体 H 部) 

內ふたセット止め具- 

巧ぶたセットの取りはずし•巧 D つけのとをに使ラ 
をお手入れを、巧ぶたセットを必ず巧のつけます。 

一 P 27 


類本口裏 


；內ぶたセット 

を全弁（ボールス *0) — 
圧力調装装画が目詰まりし 
たり、巧陳などの場合に異 
常な圧力を巧<などの安 
全機権 

每巧解しないでください。 
お手入れ方法は 
I 一 P 27 


巧ぶたセットとつ手 
庙右 2力 所） 

巧ぶたセットを持ち 
運ぶときに使ラ 

—■内ぶたセット 
パツキン/^ 


圧力調整装置 

炊飯時に圧力の調整を 
巧ラ 

©分解しないでください。 
お手入れ方法は 

— P 呂7 




サイドセンサー 


差込みプラグ 

電源コード 
出しち 

差込みプラグを持って 
引く（ホマークな上引を出 
さない） 

しまい方 

是化みフラグを持って、2〜 
3己 m 引いて戻すと自動的に 
巻を込む 


〜夕 i •ぶたパッキン 

一ふたセンサー 
…を全パツキン 

…蒸気口 

-しゃをじ受け取りつけ 部庙も 2 力所） 
しゃもじ受けのつけ方 

さ2力巧のツメを本体に強めに巧しつけ 
なびら(①)、脚をしゃもじ受け取りつけ 
部の巧に差し込む(③） 

し隙けのはずしち /fTjlK 

@しゃをじ受けをツメ I )' itK ] 
ひねりなび5 I レな\夕 ijili y 
はずす ① 


しやをじ I 
受け取り 
つけ部 



魯キーは確実に押してください。 

◎報知音の変化や、 r 炊飯」キー、 r とりけし」キー中央の （ ◎、- -) は、目の不自由なちへ配慮し 

たち®でず。 ^—表示部（すべてを表していますび、 

お使いになる中でこのよラ 
な表示はしません。） 


「とりけし J キー- 
操作設定の取0消 
しや作動中の機能 
を中止するときに 
使ラ 


r 無說米」キー 
無洗米をが<とさに 
使う一 P 10 




r メニユー j キ— 
メニューを選ぶとを 
に使ラ 


WBf 2 

お横.書百米しゃ。ミ。*ふつぅ•ミちをち 

8 ^夕.資白米* 巧 巧きこが:ずしめじ.おかゆ .I 
I をこがを米ぶ考ま巧玄米がゆ度 ES i 

ms ^ ^ I 



r 時刻合わせ」キー 

そ約時刻や現在時 
刻を合わせるとき 
に使ラ 

一 P 14、 P 18 


m. 


r 保温還财キ -1 

「標準の保温」や r 高めな温 j を選ぶ 
ときに使う 一 P 1 7 


- r 炊韻 J キー 

炊飯するときに 

岳ラ 

r 予約」キー 

食べたい時刻に自 
動的に炊を上げる 
タイマーチ約げ飯 
のとをに使ラ^ 
P 14 



5 














鲁米は精米 や加工のしかたにより呼び名びかわりまず。 


「めか層と胚芽」びだんだん除かれていく 


ちみ殻めか層 


/さいにゅう 

暦乳 



I ; m 

/,_ 'をみからを 
、をま I み殼を取り 
1除いたをの 


3 分づき 
をホか S r め 
か应と胚を J 
を約3割取0 
除レたをの 


日分づき 
玄米か5「め 
か腔と胚す」 
を約5割お0 
除いたをの 


7 分ヴを 
を米から「め 
か屈と胚を」 
を巧7劃取り 
おしすこをの 


白米 

玄米から「め 
か階と胚芽 J 
を完全に取。 
除し)たをの 


無洗米 

白米の表面 
に残る細か 
いめかを取 D 
除いたをの 


はいが 

胚芽精米 
玄米の胚すを 
巧してめか屈を 
取0除いたちの 


I !蘭 II 離織獸铅のち鱗 

さい。 




発芽玄米 

ちホを加工して 
狂すの部分び 
膨らんですび出 
るで前のをの 


•離離餘$81 傑へてゃ^^^^^^^^ 

マーアミノお酸)び、をく含まむでいます。 


® この製品では玄米を炊 < ことびでをます。 

また、玄米を活做ヒさせ栄養価を高める炊きちとして r 玄米活性」メニューび選べます。 


: - L - -一ふ,产-‘ V 、：：：— ■ 

一早——--’—‘ 

r 玄米活性」メニューを選んで玄米を炊飯すると、まず玄米を活性化させる工程に入り、その後、自動 
的に通常の玄米炊飯工程に移0ます。 

玄米を活性化させる工程では、なべ巧の温度を約40むで2時間維持しますので炊を上び0まで約3 
時間10分〜3時間2日分ぐらいかかります。玄米び活 I 性化することにより栄養素の一つである※ギヤ 
バ（ガンマーアミノ酪酸）の量び元の玄米の約1.己倍に増加します。また、通常の玄米炊飯に比べてや 
わ5かく食べやず <なります。 

※ギヤパとは 

ギヤバ(ガンマーアミノ酪酸)はアミノ酸の一種で血圧を下げたり、神経を鎮める効まびあるとしめれています。， 
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券 I 、しく炊しだ • おいしく保温 


を:^さ滕这巧放 


米を正しく計る 

必ず付属の計量カップずりきりで計ります。計量米びつや市販のカップに日 OmL ) では、 
證び出ます。 

を旱< ミ兒ラ 

1回目は、たっぷりの水で手早く;先って、水をすぐに捨てます。このあと、4〜日回水をかえ、 
めか分をよく洗い流します。 


正しくか加減をずる 

米の種類 r か加减 

S 芽質精^水位目盛どぉ。 

M 水位目盛よりがなめ 

農費柔水位 g 盛よ0少し多め ; S 

《「水位目盛よりがし多め」で炊くとさは、& 
きこぼれ防止のために、 I ややをちを ち]; 
ニューで炊いてください。 

アルカリ度の強いがを使わない 

黄変したり、ベたついたご飯になります。 

炊を上がった百、すぐにほぐず 

余分なか分び逃げて、みつくらおいし< 
なります。 


例：白米•無洗米とを3カップのとき 


か位目盛の 
白米巧」まで 
水を入れる 


曾例の水位目盛は1.0 L サイズ 


ご飯の乾燥•しげなにおい•変色を防ぐためにこのような保温おしない 

◎ご飯のつぎたし 
©冷めたご飯からの保温 

• 炊さこみ、おこわなどの具や調味料を加えて炊いたご飯 
营 コ□ッケ.みそ汁などご飯ながのをの 

宫 24時間（高め保温では12時間）が上 むべホな I - がス 

◎ しゃもじを入れたまま 

◎ 差込みプラグを抜いた状態、または、保温を取り消した状態で ~1 

なべの中にご飯を入れたままでの放置 

み置のご飯は、なべ中あに盛る ^ぶ ■0^? を 


なべの中でご飯を保をする場合は、おず保温機能をお使いください。 

保溫機能を使わずになべの中でご飯を保存ずるといやなにおいの原因になります。 





















尹ィ~ヴが〜)測 i 貴 
置飯屬陽令す - 


炊飯慕え I こ蕾 tt 藝離赞点横考 

ち図の會部にご飯粒や雑穀などの異物び付着して 
いないかを確認する 

©圧力調整装置、安全弁は分解しないでくださし、。 
故障の原因にな0ます。 


炊さ上ぴ ると 自動のに保温に 移り、標準保温ランプ保温ぉ夕—び 点のし、 1 時間 

単位で保混経過時間を表示する ^- 

すぐにほぐして余分な水分を逃びし、ご飯のかたまり•ベたつきをおさえる 
©なべの中でご飯を保存する場合は、必ず保温機能をお使いください。 

保温機能を使わずになべの中でご飯を保存するといやなにおいの原因になります。 

一 P フ「おいしく保温」、 P 1フ r 標準の傲扁 J . 「高め保温」参照 
@保湿中に現御き刻を知りたいときは、 r 時刻合わせ」キーの®または®を押してください。 
をう一度 r 時刻合わせ J キーを巧すと、保温経過時間に戻ります。戻さない場合は、次に 
炊飯してを保温緩過時間を表示しません。切 D かそは、保湿中しかできません。 

每保湿を取り消して、再び燃忌にすると ro 時間」の表示に戻ります。 

® 炊飯終了時の報巧音はイ也の報巧のしかたに切りかえることびでをます。 

一 P 1 8 「報知音の種類と切りかえ方」参,聘 


付 g ® 計麗ぁップで米を計る 

白米用の計置カップり 80 mL ) す D さ01杯ずつ 

每目詰まりしやすいアマランヴスなどのかさ < て軽し、雑穀は混ぜて炊かないでください。 
圧力調藝装歷、を全弁を詰ま5せることびあ D を険です。 


米を洗ごで、水加減をする 

? j < 平な巧で、メニ:!一に合ったなべのか位目盛に合わせる— P 12〜13 r 炊を方メモ」皆照 
米を平らにな5す 

•水にひたさなくてをすぐに炊けます。ひたしておくと、がしやわ6かめに炊を上びります。 


炊き上がりまでの時間の目やず-圧力をかけているメニュー 


なべを本がに入れでがぶたを闊ゆ、碧泣みプラグを麗し遞 C 

なべ外側や本体庫巧の水分や異物をふき取り、なべを本体に入れる 
巧ぶたセットは必ず取 D つける 

® 外ぶたを勢いよく閉めると、圧力式の密封性のため、きつち0閉まらないことびあります。 

きなべを入れずに「炊飯」キーを巧ずと、ブザーび鳴り、 「 H 04 j のエラー表示び出ます。 


で、 誤ニユ… を選ぷ 

キーを押ずごとに、 「Aj を移動ごせてメニユーを疆ぶ 

每キーを押し続けると、早送りびできます。 （ r ふつう J に戻ると止まります。） 

每「しゃっきり」「ややしゃっきり」「瓦つう」 r ややをちをち」「をちをち」「玄米」 
「玄米活性」は、次にメニユーを選び直して:):嫌ずるまで記憶されます。 

每白米急遠：白米を早く炊をたいとさに選びます。少しかためになります。 


玄 ホ資 巧1時間〜1 時間ほ分し 約1 時間〜 1 時商 20 巧 _ -_ 

玄米活性 每 巧3時間 1 C 巧〜3時間25せ _ - 

発を玄が 魯 巧5粉〜'!時固 巧50お叫時間 

空：米びゆ I I 約1晓間20巧〜1巧固35かに約1時敞的卜 •] 時国45分 I - 

®1 E 100 V . 室温20で.水温18での場合。 

を時間は炊飯をはじめてから保湿になるまでの時間です。また霉圧•室温•季箇•水加涼などによ0かわ0ます。 

® 炊き C みは、米に詞味料をいを P 含孝せをし屯く巧き上げるため、巧き上びりまでの時 fsl び長くかかります。（予熱の時間び約3日分かかります。） 

お ◎圧力をかけているメニューでは、恢飯開抱か S 約20分で圧力びかかり始めまず。圧力びかかり始めてから保 
願 溫になるまでは、ま全のため、プッシュボタンを押してもがぶたは開きません。外ぶたを開けたり、炊飯を取 D 
し、 消す場合、「とりけし」キーを1秒な上巧して<ださい。フッシュポタンび重く感じた5無理に開けず、;令まして 
と から開けてください。 

教 き炊缺の状態により、炊さ上びったご飯の底面びラす < 焦げることびあります。 

知每米をつつみこんで炊くために、ご飯の中央部びややくぼむことびあります。 

B き連続して炊くときは、本体やがぶたを人肌程度にをましてください。熱し化うまく炊けません。 

せ： ® 故障の原因になるため、空だきはしないで < ださい。 
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树屬©計麗みツ芳で濕纔米を計覆 

無洗米専用の計量カップ （1 71 mL ) す日をり1杯ずつ 



無洗然のむと粧ひと猫ががになじお点 3 C 2 〜30 
讓しくかを混ぜてか S 、 水加減をする 


這 


が平な巧で、メニューに合ったなべの水位目盛に合わせる 
一 P に「炊き方火 E 」 参照 
ホを平引こな！5す 

資無洗米は、精米製法などによ D 米の表面にデンブン費び多く残っている場合びあります。 
米のデンプン質で、水び白くにごっていると焦げ•みをこぼれ•炊き上がりび悪くなる原 
因にな0ます。白くにごるとをは、'!〜2度水を入れか无てずすぎます。 

® 調味料を加えて炊くときは、なべの庭からよくかき遜ぜます。 

® 水にひたさなくてをすぐに炊けます。ひたしておくと、かしやね5かめに炊き上びります。 


0で無統米選択したあと、•©でタニ:!一愚 S 風’ 

©無洗米での「玄米 j • 「玄米活性」‘ r 玄米がゆ」’ [■ケーキ」は選べません。 


馨禪す 


も 耳---で 

::iiSM 挺 ...;—.:■: 

無洗米選択のしかた 
7 ##を押ず 

參 r 玄米」 • r 玄米活性」 • r 玄米がゆ J • r ヶーキ」びゾ 
ニュー選択されている状態で r 無洗米」キーを押 
すと、ゾニ：!一選択は「無洗米•ふつう J へ移ります。 

再 養示部に 臟教菌鍵 が菱ちされる 


3 無洗米選択を完了 


無洗米選択の辭險 
? ^を押す 

P 菱示部のび消える 

E ■ * 4 

O'UU 

* • . ** * :* • * .**.；.. 

3 無洗米選択の解除を完了 
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懇满幾をお懐いになる場をは 

一 P 10 r 無洗米のげき方」参照。か位目盛は、普通精白米の場合と同じでず。 
每米①計靈は、付厲の計置カップを用い、ずりきりで計る 
普通精ちホ、を米、凳穿玄ホー r ち米用 j の計置カップで 
無洗米- r 無洗米尊用」の計憂カップで 


黄慰、愤 ’ .. •’，.1 - I :” 

水加減 

1おかゅ1のか巧目巧しちわけまず。 

メ ニュー 

1がわ、时>|を還びます。 

目 

員の窗は米の質逗(重さ)の30〜50始び道适です。かをめに切0,ホの上にのはて米と混だずに炊飯して < ださい。煮えにく 
い具は、やや少なめにしてください。また、青ま巧はあらかじめゆでるなどし、おずおかゆび软さ上がってから如えてください。 


因お 

. 班亂顏简 :; 郑 : 灌， 

水加減 

! 圏’の水位目盛 k 合わせます。 


「 A 」 の表を位窗ををえてお好みのをちをち度 S を還ひ‘ます。 

ぉ r もちもち度」とは… 

この裂品で白米をげいたとをのが0と蹲力の程度を巧の已段階で表した有のです。 


ちちをち度弱め •為 j".. 参 をちをち度強め 


白米しゃっきり夕ふつうろもちちち 


ややし ゃコ きり-ややもちをち 

表巧部の中では1 ややしゃっを DI と1 ややをちをち 1は区)で表しています。 

1 ゃ々しかっ 共け はり，けっ巧りふつう 1(/ 個の 1*1 で， 1 ゃやわ巧もち 1 は你つう 1 と i もちをち 1の間の F1 で 
表しています。 

その他 

各メニューの吸を上び日は破のとお D です。 

r しゃっホり」 . おりみなめでしゃっきりとしたご勘ご炊き上げます。 

「ややしゃっを OJ".. 巧「ふつラ J よ0をやや低めの圧力で巧を、やや粘0かなめ、弾力おごえめのご巧に炊を上げまず。 

ぷ r& つラ」 . この製品の標準のちちをち度に巧さ上げます。 

「ややをちをち J ……巧 r みつラ j よりやや高めの圧力で粘りや弾力を引を出して巧き上げます。 

「をちをち j. 5ごのをちをち度の中で最を富い圧力で炊をます。「ややをちをち」に比べ、よ0強い粘 D や弹力の 

あるこ馈に巧き上げます。 





米 

洗つてざるにあげ、30おしソ上が切 D して使用します。 


1がこ。の水位目をに合わせぎず。 • ちち米のみの場を 

»をち米とラるちホを逼ぜた場合 

水加減 

おごち]の水位目盛と-おり 

1がどね!の水め目度よりみ1，みめ 

メ ニュー 

1おこわ1巧遅びます。 

頁 

化加恕をしたあと、ホの上に具をのせます。 


を米 .T •'，か；：^^^;ごこ‘ぐ— 一 

か加減 

1器が1:1のかあ目盛に合わせます。 

メ ニュー 

巧;骂ぴます。 

その他 

真を加えて炊<場合は1 .0 しヴイスで1〜4カツフの間で、1ぶしサイスで2〜6カツフの商で巧いてください，この場をを メニユ 
一は rs 5 i 幻を逗ごます。 


圏 巧が 測 




米 

玄米を巧います。 

水加減 

婚ぉ1の水位目盛にるわはます。 

メニュー 

1をろだを性1を還びます。 


猶米愈巧 

水加觸 

mm の水位目盛 II 合わせます。 

メニュー 

1白が窗速1を選びます。 

その地 

白米を早く贼きたいときに選びまず。少しかためになりまず。 


おお純邸那細お細制巧ミミ巧^^^於. ：^ rr ^. 

米 

1方 L サイズでは0.己〜4カップの閣で、1 .8 L サイスでは2〜8カッフ①間で巧いてくださし、超えた量で炊くとあ面れた。、うま 
く蜘ブない場合ぴあります。発ま玄米だけ、または，発芽玄米と酱1精白ポを混だをわだて炊きます。 

水加減 

1白米1の水位目盛にをねせます。 

メニュー 

1ややぉ巧が巧1如装けます。 

その池 

発芽を米の種類によつては，ふをこぼれた0,ラま < 巧;けない場合びあ D まず。 

発ま玄米のタイマー予約炊飯や30みな上のつけおきはしないでくだをし、。発き玄米はか分を吸収しやすし)ため、うまく炊けな 
い場合げち0ます。 

発す玄米は「白米(ややちちをち) J メニューで巧 < ため炊さ上が D を r 標準のな溫_!に移0ますび、保温する場合は r 高め保温」 

に変更してください。くいやなにおいの発生をおさ无ます。） 

発芽玄米機を使用して作った発まをホをお使いになる場合の巧きちは、発ま玄米撥を販売してし)るメーカーに直接問い合わだ 
てください。 


f 炊をこみ'ッ .亡'';'- 

米 

1 .0 L ヴイズでは0.己〜4カップの間で、1 .8 L サイスでは2〜6カッフの間で炊いてください。超そた壺 
で炊くとあふれた0、うまく炊けないことびあります。 

?お加減 

1 白が 1 の水位目盛 II 合わせまず。 

メ ニュー 

||饮巧こみ1方 撰け ます。 

呂 

具の量は、米の質墨（重さ）の30〜50%び適量でず。をずざるとラまく炊けないことびありまず（米1力 
ッフは約1已〇居）。具はルさめに切り、米の上にのせて米と混ぜずにげ飯してください。 

その地 

調味料はだし汁や水などで薄めて米に加え、水加減したあと、なべの底からよく混ぜまず。米に直接調 
巧料を加えたり、なべの底か6よ <混ぜなし合、焦げびをつ < なったり、うま <炊けない原因になります。 


1.1111: — 1"…1 ....けの.：-.…: a — 

水加減 

臘か脚の水か日劇 < 合れせます. 

メニュー 

1 な米びゆ 1 な 夏け まん . 

呂 

具の證は米の質壁僅さ）の 3 D 〜50兜び題です。ルさめに切り、米の上にのせてホと混だずに炊飯してください。煮えにく 
い具は、ややかなめにしてください。また、青!^はあらかじめゆでるなどし、おずおかゆび炊を上びつてから加えてください。 


H^9 




!ず1，めし1のか位目盛1し合わせまず。 


1すしめし1を選びまず。 
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@ タイマー予約炊飯のとさは、炊き上びりまでの残り時間を表示しません。 

毎 おすすめ時間未満で設定すると、ブヴーび鳴り、すぐに炊飯をはじめます。 

受夏場など室温び高いときは、米のひたしすぎによる腐敗を防ぐため、なるべく13時間しソ內 
(無洗米は目時間 L ソ內）で設定してください。 

@発芽玄米のタイマー予約炊飯はしないで < ださい。発芽玄米は水分を吸収しやすいため、うま <ホタけなし、 
場合びあ0ます。 


#タイマー予約炊飯を取り消すときは、「とりけし」キーを巧してください。 

鲁予約中に現在時刻を知りたいときは、 r 時刻合わせ」キーの參または®を巧してください。 
每具や調味料を加えた状態でのタイマーぞ約炊飯はしないでください。具び腐敗したり、調な料 
び沈殿してラまく炊けないことびあります。 


懐い方 



® 食べたい時刻に自動的にご飯を炊き上げまず。2つの予約時刻を r 予約りと r 予約 2 j で記憶します。 

例： 7: 3日に炊き上げたいとき 

画タイマー予約のまえに、現在時刻が合っているか確認してくださし1。一 P 1 8 


L ’ ^愚禪して、 r 带約 1 J を選ぶ 

「予約1」に設定されている r 6： ooj び表示され、 
時刻表お‘「炊飯 j ランプび点滅する 
參ちう…度押すと「予約2」の r 1 8：00 J が表示され 
ます。 


BI1 


設定時刻 




零^で、 炊きたい二:!-™を選ぶ 

@「白米急速」 • r 炊をこみ J ‘ r おこわ J ‘「ケーキ」は、タイマー予約炊飯びでをません。 


巧 


^または^で、炊き上げたい時刻に禽わ枯覆 


藥キ ー :10分単位で進む 
較キ ー :1日分単位で廣る 
雜押し続けると]日分単位で早送りびでをまず。 




「炊飯」ランフび消巧し、炊き上げたい時刻口ぷ〇」 
と r 予約」ランフび点巧 

六□ディー（ブザー）び鳴る 

m 「炊飯」キーを巧さないと、タイマー予約は 
完了しません。 



言己憶された時刻で炊く 

奪予約した時刻は、「ず約1 j と r ぞ約吕 J に記憶されていまず。前回と同じ時刻で予約するときは、 
時刻合わせの必要はありません。 

例：「予約りに7:30、巧約2」に18:30が記憶されていたとき 


iy 卷禪 1/ C 、 r 帝約 1 J 豪た協 r 予約 2 J 卷 S 感 

設定時刻 

誦 


「予約1」に設定した口:30」び表示され、 

時刻表示’ r : 炊飯 j ランプが点滅する 

◎ もラー度押すと r 予約2」に設定した。任30」び 
表示されます。 


2 

3 



‘©で、炊またい誤二:!〜■を選盛’ 


を抑す 


*7 •••マな、 

予約をち了したとさ 

liS 

® 予約でをました。 

騎 


げき上げた U 闘 |-Bi 

霞風 


タイマー予約炊飯のおずずめ時間 


® タイマーそ約炊飯のと対ま、みしやわらかめに炊き上びります。 


メニュー 

普通のホ 

無巧米 

白 

しゃつき0 

日5分〜13時間まで 

己5分〜13時間まで 

ややしゃつさ0 

5己分〜13時間まで 

55か〜13時間まで 


ふつラ 

1時間〜13時間まで 

1瞬間〜13時間まで 

米 

やや电ちをち 

1時間〜13時間まで 

] 時間〜13時間まで 


をちをち 

1瞬間〜13時閣ぎで 

1時間〜13時間まで 

すしめし 

己5分〜13時間まで 

55か〜'! 3時間まで 

おり、ゆ 

1時間10分〜13時間まで 

1時お10か〜13時間まで 

玄米 

1時間2□分〜13時間まで 

— 

玄米活性 

3時間25分〜'! 3诗間まで 

一 

玄米びゆ 

1時間45巧〜13時間まで 

一 


お知らせ 


お知5せ 
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懐い巧 

し .1 




^亦®修〇議 


參を地の分麗や作り方は P 25 
「お料理ノート j をご参照ください< 


I 關側©®潑泉 U 欄麗 Eil ’ 參一邀續矣、豪 /y 八/蠻る 

©バターの塗り方にむらびあると、なべ目なにお地びくつつきやすくな0まず。 

[ M 聲…早©經： wsff 愚 

S 夕™字©蠻罐 € ^ ©»ぺに流し a 嫁、表圖懲平 S にな S す 
線 WT 、 鑑麵® P 5© 暨氯遂鐵參 

©空気を振くときは、なべの底を手のひらで r パンパン」と数回たたきまず。調理台や 
かたいをのを利巧すると、なべび変形し、ラま < 焼けない原因になります。 

4 辦ぶなを關 吸、^ 您禪し它 r ケ…キ J を選ぶ 

® けニユー」キーを押して「ケーキ」を選ぶと、表示珊こサイズ I 標準時間 I 設劑能な範圈胃 
は調理時間び表示されます。この時間は「ケーキ」メニ1日げイズ "4^ 1〜60分 
ユーの標準時間で「時刻合わせ j キーの®または g )’ 1 ’。| 三三 了 -一 1 品户 

を押すことで調理時間を変更することびでをます。 い扎ヴイ乂 I り靖 I ' け U 巧 


5 


を押ず 


炊飯ランプ 


び点巧し、調理開始のメ □ディー（ブヴー)び鳴る 


焼き上びりまでの残り時間を表示する 

慶調理中に現初寺刻を知りたいときは、「時刻をわせ」キーの®または©を押してくださし、。 

b 出聚上が 0© 兴 Dx ィ…（ブザー）が嶋った S 、 調理終了 
fp を禪 L ^、 嫁べ獻6グーを遂取り出す 

® ケーキは調理終了後すぐに取り出してください。 

すクこ取り出さないと、なべ肌にくっつくことびあります。 

鲁調理び終わったあとは必ず「とりけし」キーを押してください。「とりけし」キーを押さ 
ないとケーキ取り出し忘れのミ主意を促すためのブヴーび30分ごとに鳴ります。 

霉ケーキの焼き上がりび不十分な場合は、手順鸿からをう一度操作し調理時間を追加し 
て < ださい。 

鲁ケーキ調理後のにおいが気になる場合は、 P 26 「庫巧のにおいび気になる場合のお手 
入れ」の欄を参照し、お手入れして<ださい。 

©調理終了時は庫内び熱 < なっていますので、ケーキの取り出しは十分ま意して巧ってく 

/しし：レ >0 gagsygga 


m ^ 

_:凝 I .. 

調理終了後30分間 調理終了後30分しソ降 


16 



r 保温選択」キーを押ずと r 標準の保温 J や r 高め保温 J を攫べます。 

ぶ . J , - - -が 

m - 即1をめ旨皆巧'若 


I ■保温選巧」キー 


…標準保温ランプ 
高め i 泉温ランプ 


. 

炊さ上びると自動的に r 標準の保温」に移り、標準保温ランプび点灯ずる 


^温^量 興め 


巧の場を r 標準の保温 j は選べません。 福參 

r 標準の保温 j を還択ずるとブザーが鳴り、自動的に r 高め保温」になります。 

毎 r 炊きこみ j . r おかゆ」- r おこわ J - 「玄米」- r 玄米活性」-「玄米びゆ」の方ニユー 
® 保温開始か6に時間経過したあと 
©なべの溫度が想いとき 

め炊を上げりから24時間経過すると「高ゆ保温」に目動的に切りかわります。 

め r 標準のな遍」中に外ぶたの開閉をひんぱんに行わないで < ださい。ご飯の溫度び 
下びりすぎ、いやなにおいの原因になります。 


こ.:..--! 


少し高めの温度〈約 70" C > で保湿することによ D 、 ご飯のにおしの発ををおさえる効果びあります。 

7 標準保温ランプの点灯を確認ずる を.... 

2 を巧ず高め保溫ランプび点灯する f 保捕標準~~ 

ゅ r 高め保溫 J を選択すると、温度調整のためフアンび回転します。 I - BH 

r 高め保温」から r 標準の保温」に戻ずときは… 

I - &Mi 

主^^を巧ず r 標準の保温」に戻り、標準保温ランプび点口する温^學画め） 
® r 標準の保温 j び選べない場合は愼温選択」キーを押しても変更できません。 


毎「標準の保温]と「高め保温」は、一度選んで保温すると;欠に選び直して保温するまで記憶されます。 

自動的に隋め保温」に移った場含は、記憶されません。 

® 保温やに現在時刻を知りたいときは、 r 時刻合わせ」キーの讓または®を押してください。 
もう一度 r 時刻合わせ」キーを巧すと、保温経過時間に戻ります。戻さなし媚合は、次に炊飯 
してち保温経過時間を表示しません。切りかえは、保温中しかでをません。 

浸なベの中でご敵を保存する場合は、必ず保温機能をお使いください。 

& 一 P 7 r おいしく保温 j 参照 

m 留発芽玄米は’「白米（ややもちもち）」メニューで炊くため炊き上びり後「標準の保温 j に移ります 
び、保温する場含は「高め保温」に変更して < ださい。（いやなにおいの発生をおさえます。） 

感「ケーキ」メニューは保温でさません。 
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時計は 24 時間表示です。室遍などによ0多か誤差を生じることびあります。 

時刻びずれているとをは、次の手順で合わせて < ださい。 

毎時刻びずれていると、予約した時間に炊を上び0ません。 

◎ 炊飯 • 標準の保温 • 高め保温’タイマー予約炊飯中は、時刻合わせでをません。 

例：現在時刻が15:01で、まをが14:58のとま 

I なべを入れ、差込みプラグを差し込む 

B 「時刻含ねせ J キーの^を巧し、表示を現在時刻に合わせる 時刻合わせ中 

時刻表示び点滅する 剛 

龄1分単位で進む撰黛撰 ' 

鬟キー：1分単位で戻る難て早送りりてを 譽 

グ— 時刻さわせ完了! 

3 点滅が点なにかわると時刻合わせ完了 巧■ご'、 

現在時刻に合わせたあと、3砂たつと点滅び点；丹にかわる 


お料理ノートに記載している計量単位 

a 大さじ] =] 己 mL 圆ルさじ1二己 m し因1カップ =180 mL (付属の「白米用 j 計量カップ） 
參ただし、無洗米を計量する場合は r 無洗米専用」計量カッフを巧いてください。 

具や調瞬料を加えて炊くとき 

具 . かさめに切り、米の上に平らにのせて、混ぜないで炊しにください。 

•量は、米の質量の30〜50%にしまず。多すぎると、ラまく炊けません。 

-煮えにくい到ま、下ごしらえをします。 

調味料…•だし汁や水などで薄めて米に加え、水加減したあと、なべの底か5よく混ぜます。 

米に直接調味料を如えたり、なべの廬か5よく混ぜない場合 I 焦げびきつくなったり、 
ラまく炊けない原因にな0ます。 


※胚芽精米：蛙芽を残してめか層を取り除いて 
いる米。特殊な精米巧術で精米したをので、家 
庭用精米機では精米でをません。お米屋さん 
で購入してくだをい。 

一 psr 米の呼び名」参照 


報知富を次の中か6選ぶことびできまず。 

MSilb タイ誦叢ぷ? 


1米は洗い、 [1 M ] のがな目盛3まで水を入れます。 

C 胚芽精米は、胚芽げとれないよラに歷し < 手早 
く洗います。） 

2 けニゴ式) キーを押して 原ラ司 を遺び、続し1 
て CZHD キーを押します。 

3保温になれば、憑だてほぐします。 


ブザー報巧 

メ □デイー報な!をブ 
ヴー音に巧えたいと 


鴨るタイミング 


ややちちちち 


绘粉 isM お無えおち敎 

7 なべを入れ、莲泣みプラグを差し込む 

2 を 3 砂な上巧ず 

3 切りかえたい報知の設定完了音が鳴った 
5切りかえ完了 


® 炊飯中-保温中は切りかえることび 
でをません。 

•摸作びラまくできないとをは再度 
7からやり直してください。 


つくり方 

1米と押し麦は合わせてミ先い、 [1 SI の水位目盛3 
まで水を入れまず（押し麦は軽くて流れやすいた 
め、ざるを用意してそこへ水を流ずよラにすると 
押し麦び流れなくて良い）。 

吕 (灵兰立^) キーを巧して i ややちちをち 1 を選び、 
続いて （ 炊飯 ） キーを巧します。 

3保温になれば、憑ぜてほぐします。 


を巧し麦を混ぜる量は、炊飯量の20%までにして 
ください。押し麦の量び多いとラまく蚊けない 
場合がおります。 

例）1カップの飯のとき 

米 0.8 カップけ5カップ） 

押し麦 0.2 カップ（ン5カップ） 
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數料理ノ-卜 ごヴを 




枯料 (4 〜 S 人分） 

米 . 3カップ 

豚ヒレ閲 . 2 日 0旨 

/」、菱粉 . 適宜 

が引卵 . 1個 

如水 …… A 

，バン撒 . 適宜 

翻ず油 . 適宜 


みそりに r みそ、信が 
みそ、仙台みそなとつ 

.so 呂 

酒 . 大さじ3 

砂糖……大さじ3: 
水味たはだし汁） 
…大さじ4〜5 
±しようびのし酌汁 

. かさじ T 

ねが(みじん切 D ) 

. 大さじ！ 

段 . 適宜 


4おヒレ巧は1人分び5切れになるよラに切 D 、 ル菱 
粉、とを卵 J ':ン微の順になをつけて18日での揚 
げ油で揚げます。 

已 A のネオ料を別のなべに入れて混ぜ合わせ、乂にか 
けてあたためます。 

6巧にご飯を入れ、4のカツを己切れずつ並べて己 
のみそだれを上か6かけ、お好みで山椒をごぶか 
けまず。 





巧料 (4 〜已人分） 卜薄□しよラゆ、 

米 . 3カップ みりん . . 

鶏肉 (またはし日す干し） . ……鲁大さじ 1 V 吕 

. 已〇呂"塩……さじ V 己 

油あげ . 1た被 だしの素 . 

にんじん . 3已有 [ ルさじ V 旦 

こんにやく……3已呂干ししいたけのをどし汁、 

ごぽう . 3已呂絹が(ゆでる)またはみつば 

干ししいたけ 適宜 


け I 孙でもどして石づきを取り、細切りにします。 
3干ししいたけのをどし汁に1のつけ汁を加え、を 
巧をよく混ぜておきます。 

4米は洗って3を加え、巧の水位目盛3までか 
をたして、なべの底か6よく適ぜまず。 

己1と2の具を4の米の上に平引このせます。 

6 (メニュ三) キーを巧して 厥をこみ I を選び、続 
し の跌邸 ） キーを巧しまず。 

7備畐になれば、混ぜてほぐします。 

アクを巧を、ざるにあげておをます。干ししいた 8器に盛り、絹さややみつばを飾ります。 



米 . 

えび . 

はまぐり(あればムール買) 

いか . 

ピーマン . 

才 U 〜ブ油 . 


固あコンソメの素 . 

サフラン ./ J \; 

(夕ーメ U ックルさじ1/2でもよし、) 


3固形コンソメの素を細かく砕いておさます。 

4米は洗い、ひたひたになるくらいに水を入れ、 A を 
加えてさらにの水位目盛3まで水をたし 
て、なべの底か6よく混ぜ京ず。 

5 鼓に乱麗) キーを押して 厥量ご胡 を選び、結し、 
て （ 炊飯 ） キーを押しまず。 

6保溫になれば‘、2の具と煮汁大さじ2を混ぜてほ 
ぐします。 


つくり方 

1えびは殻をむいて背わたを取り、はまぐ D は砂出 
しをして洗いまず。いかは一□大に切り、ピーマン 
はあられ切りにしまず。 

呂1をすリーブ油で炒め、塩を加えて疎をととのえ 
ます。はまぐりの貝び開くまで成たをして加熱し 
ます。 


-、 ..... 


材料 (4 〜5人分） 


米 . 

為酢-•…… 
S 砂糖… 

酢 I 塩 . 

にんじん 

ごぼう… 


3カップ 
大さじ4 
大さじ3 
かさじ1 

…20呂 

…3已 g 


具たけのこ…… 30 g 
をしいたけ…2枚 
ちくね . 1本 


だし汁…120 m し 
砂糖……大さじ吕 
A しよう恥’•大さじ1 
みりん(または酒） 
. 大さじ] 


B みりん…ルさじ1 
塩 . か々 



みつば(ゆでる)または木の芽 • 
酢レンコン•のり-うず紅しようび- 
えび•いか•さやえんどラ(ゆでる) • 


つ < り方 

1米は洗い、 骨て;環 U ] の水位目盛3まで水を入れ 
まず。 

2 (タニユ… ） キーを巧して 周 を選び、続し、 
て （ 炊飯)キーを押します。 


3保温になれば、めれぶさんでふいたすし桶にご飯 
を移し、すぐに合わせ酢をふりこみ、時々大きく混 
ぜてあおぐなどして冷まします。 

4にんじんはみじん切り、ごぼラはささびを、たけの 
こはかさなたんざく切り、生ししげこけはせん切りに 
し、ちくわはたて2つに割り、ルロ切りにします 。 A 
で汁けびなくなるまで煮ます。 

曰团ま混ぜ合わせて齋焼さにして細く切り、錦糸卵を 
作ります。 

6 3のすしめしに4の異を混ぜこみ、最後にみつば、 
錦糸卵、酢レンコン、のりを散5してえび、いか、さ 
やえんどラを飾り、ラす紅しよラびを添えます。 
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黨料理ノ ■卜 ごヴま 



1青菜類はミ先って熱湯でゆで、かにとってをまし、水 
けを撼 って 小口切0にしておさます。 

2米は洗い' 嚴巧楓 の水位目盛1まで冰板け I ます。 

3 〔メニュー） キーを巧して匿置型を遠び、続いて 
CSE ) キーを押します。 

4保適になれば‘がぶたを開け、1と塩を加えて軽く 
混ぜます。または、器に盛り、1を上にのせます。 


① ぶ、ず 祗が顶 メニユーを還ぶ 

② rt ； 草げゆ」などの育寅を入れるおかゆを作 
る攝合は、靑粟はあ6かじめゆでておき、おか 
ゆび炊志上げってから加是る 

似上のことを守5ないと、ふきこぼれや圧力 
調整装置および黄をがの目詰まりの原因にな 
りを険でず。 


※替のわ草：セ I 」、ナズナ、ゴギヨウ、八コ 
ホトケノザ、スズナ（カブ）、 
スズシロ（ダイコン）の7種 



つくり方 

1かぼちゃは1〜1.日 cm 角に切ります。 

2 米は洗い、の水位目盛1まで水を入れ、 
かぼちゃをのせまず。 

3 がニュ ー) キーを巧して r おか蝴 を選び、続し、 
て 戶炊觸) キーを巧します。 

4保温になれば、お好みで塩を加えて軽く混す。 






つくり方 

1米は洗い、ざるにあばて3日分な上が切りしまず。 
吕1をなべに入れて A を加え、 [^05] の水化目盛 
3まで水をたし、なべの底か旦よく混ぜまず。 
その上にが iO りした山菜水煮を平5にのせます。 
3 ぐた：ゎぅ キーを押して コ I を道び、掃い 
て CEO キーを押します。 

4保温になれば、混ぜてぼぐします。 

® をち米にラるち米を混ぜて炊く場合は、水加減を 
水位目盛よりかしをめにしてください。 



3カップ 

…-80長 
……1枚 
’备3已邑 
大さじ3 
•大ごじん 


っくりち 

1鶏肉は 1 cm 角に切り、油あげは一度熱漏に通し 
て(油おき)かさめのたんざくに切ります。 

2にんじん、こんにやくはたんざくに切り、こんにや 
くは熱湯に通してざるにあばておをます。ごぼラ 
はささびきにして水にさらしてアクを抜を、ざる 
に坂ばておさます。 

3米は洗って A を加え 」玄米 i の水位目盛3まで水 
をたして、なべの慮か S よく混ぜまず。 

41と2の具を3の米の上に平らにのせます。 

5 ( 2^3 キーを巧して 居果 1 を選び、続いて 
C 炊飯 ） キーを巧しまず。 

6保温になれば、混ぜてほぐします。 


さ 玄米は、をみ殻などを取り除く程度に洗って 
<ださい。 

♦具を加えて炊く場合は、1 .0 L サイズでは 
1〜4カップの間で、1 .8 L サイズでは2〜6カツ 
プの間で炊いてください。 
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5 4 に薄力粉を加えて、ゴムべ 5 などで粉っぼさびな 
くなる程度に混ぜ合わせます。 

そのを、 A を加えて泡を壊さないよラに手早く混ぜ 
合わせます。 

巨なべに 5 の生地を入れ、手のひらでなべの底をトン 
トンと軽く数回たたさ、本体にセットして列ぶたを 
閉めます。 

7 (メ ニ：!一) キーを巧して か一 丰 I を選び、続いて 
r '炊飯 ■) キーを巧します。(スポンジケーキの設定 
時間は 1 .0 L サイズは 4 己分、] .8 L サイスは目己分です。） 

8出来上びればすぐに皿の上になべを鹽返して取り 
出し、あら熱を取ります。 

9 お好みで泡立てた生ク U - ムや果物などを飾ごまず。 

*バリエーシ ヨン:チヨコ レートケーキの場合はココア 
を、抹茶ケーキの場合は抹茶を薄力粉と合わせて 
麻るってください。（使用星は 1.0 L サイスで大さじ 
1ん1 .8 L サイスで大さじ2です。） 


巧料 

薄力粉(かるっておく) . 

师隨と舶に分けておく) 


トッピングする具のつくり方 

ア.ジ トコ ごま 

ちりめんじゃことしのゴマをフライ J ':ンでから妙りし、 
最後におおの0を加えまず。 

イ.いりこ粟っ葉 

フライパンにサラダ油を熱しいりことルさく刻んだ 
菜っ葉(大根の葉など）を炒め、しょラゆ、砂糖、セ陈 
居辛子で昧つけします。 

ウ.ル無の揚げ煮 

小魚に片粟粉をまぶして揚げ、砂糖、しょうゆ、酢に 
一0ま唐辛子かぐを細えた中で煮からめます。 

エ.かえびの天ぶら 

えびの殻をむき、一尾ずつ天ぷらにしまず。 

才.青菊のごまある 

春菊をゆでて切り、しょうゆ、みりん、すりごまであえ 
ます。 

力.とりレパーのしょう胁項け 
しょうゆ、みりん、酒、ねぎ、しょうび、一巧唐辛子か々 
を混ぜ合わせたやに、しっか0めにゆでた熱いレバ 
一を入れて1時間つけておをます。 


バニラ!:ツセンス . 

A ド郭 . 

A レ巧一 . 

をク IJ - ム•果齒備り用 )I 
バター 悔ベ！り風……. 


つくり方 

1なべの内側の底および側面にバターを沼く、まん 
べんな<塗じまず。 

2 A を漏せんにかけて温めてお苦ます。 

3ボールに卵白を入れ、全体び白つぼ<なるまで泡立 
てたあと、砂糖を2〜3回に分けて加え、巧(つの) 
び立つまでしっかりと泡立てます。 

4 3に卵黄•バニラエッセンスを加えて泡立て器で混 
ぜます。 


つくり方 

1米は洗い、 SS の氷位目盛3まで水を乂れます。 
2 [ゾごを一.) キーを巧して 広が活性 I を還び、病 
いて を. 炊叛 .0 キーを巧します。 

3保温になれば混ぜてほぐし、お好みの具をトツビ 
ングしていただをます。 


5別のボールに卵曰を入れ、全体び白っぽくなるまで 
ミ包立てたあと、砂糖を2〜3回に分けて加え、角(つ 
の)げ立つまでしっか0と泡立てます。 

6 4に5を加えて3ムベらで泡を壊さないよラに手早 
<混ぜをわせまず。 

7なべに6のを地を入れ、手のひらでなべの底をトン 
トンと軽く数回たたさ、本体にセットしてがぶたを 
閉めます。 

8 むじュー) キーを巧して 防こ幸 I を選び、続いて 
し議 ：) キーを押します。（チーズケーキの設定 
時間は1 . OL サイスは60分、1 .8 しサイズは8日分 
でず。） 

9出来上がればずぐになべから取り出し、あら熱を取 
D まず。(出来上び0直後はケーキびやわらかいため、 
くずれないようにご注意くださし、。） 

10冷蔵庫で冷やし、お好みで泡立てた生クリームや 
果物などを添えまず。 

*バリエー シヨン: レーズンを加える場合はレーズン 
をラム酒觸宜)でひたしてやわ日かくし薄力紛少々 
をまぶして手順6のあとに加元て < ださい。 
(使用量は1.日しサイズで30呂、] .8 L サイズで日□呂 
です。） 


1.0 L サイズ1ぶしサイズ 
200g ； 30 Og 

50g 1 70g 
30g : 50g 

3 個 I 5 個 
30g I 50g 
前 mL ' 60 mL 

かさじ 4 ; 大さじ 2 
少々 ! 少々 
吕〇邑； 30 呂 
適宜 ' 適宜 
適宜 適宜 


材料 

ク U — ムチース . 

砂糖 . 

敬權(卵白泡立て巧) . 

刺卵黄と卵白に分けておく)… 

薄力紛(るるっておく) . 

生クリーム . 

レモン汁 . 

バニラエッセンス . 

溶かしバター . 

生クリーム•祟物(飾り用)…… 
バター(なべ壁り用) . 


つくり方 

1なべの内側の底および側面にバターを薄く、まん 
べんな< 塗ります。 

呂ク U — ムチーズは室温にをどずか、電子レンジで約 
吕日砂加熱してやわらか < しておをます。 

3ボールに2を入れて木构子でよ<練り、なめ5かに 
なった日殺驢を加えて混ぜます。 

4 3に卵黄を1個ずつ加无て混ぜます。 

その禮、薄力粉•生ク1」ーム•レモン汁•バニラエツ 
センス•溶かしバターの順に加え、その都度よく還 
ぜます。 


;材料 (4 〜已人が 

. ! 

i 

玄米 . : 

トッピングアラカルト 
ア.ジャコごま 
:イ.いりこまつ葉 

……3力みす: i 

. . .. • 

’ i 

; 

1 

1 ク，;.ル魚の摇ば煮 
:エ.ルえびの天ぶら 
才.看菊のごまあえ 

^適宣 -1 

• 

: 

1 

力.と.0レバーのしよ5ゆ潰け 

, 

: : 

• ! 

- - -- - 
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養必ず差込みプラグを抜き、本体•なべび冷えてから巧って < ださい。 

每シンナー•ベンジン.みがき紛•たねし類（ナイロン•金属製など).漂白剤などを使わないでください。 


外側 

せっけん液を含ませたあと、固くしぼっ 
たふさんでふ< 

操作部は乾いたふさんでふく / 

@化学ぞうさんを使うとさは、強くふ も 
いたり長い時間触れさせないで<だ (61 
さレ。 ^ 

プッシュボタン- U 

プッシュボタンの周图にを米などび入った^ 
とをはだ r ぐしやつまようじで必ず取り除< 

奠がぶたび開かなくなることびあ0ます。 


-蒸気□セット 

-蒸気□セット取りつけ部 
蒸気□セットを上に引いて 
はずし、本体部分を固くし 
ぼつたふさんでふ< 

差込みプラグ 

乾いた成さんで所< 

電源コード 

乾いたふさんで&く 




蒸気ロセットの外側、内側は水で流し洗いする 
◎蒸気□ケースのはずし方 

蒸気□ケースは蒸気ロキャップの「はずす」表を方向に 
回してはずす (©) 

@蒸気ロケースのつけ方 

蒸気ロキャップの V マー クと熬気ロケースの厶 マー ク 
を合わせ「つける」表を方向に◎して確実につける(⑤） 

©蒸気ロパッキンのはずし方•つけち 
蒸気ロキサップの切り夕を部よりはずず 
つける腳ま、ねじれたりしないようにする。ねじれたまま 
使用すると蒸気やおねばびちれる恐れびありまず。 


スポンジなどのやね5かいもので洗ラ 

ミちれび気になる場合は中性洗剤（島器巧洗剤)を使って洗ラ 

なべのフッ裏皮慎は傷がつくと、はがれる原因になりますので、 
ていねいなお取り巧いをお願いしまず。 

フッ裹皮膜を傷めなし化めに次のことをお守りください。 
团スプーンや茶わんなど入れて洗わない 
国みびき粉やたわしなどで洗わない国酢は使わない 
圏調赌料を使ったときは早めにお手入れする 

なべのフッ藥巧膜は惊南により消耗しまず。 

き色むらびできたり、はび打ることびありまずび、せ能や衛生上のま障や、人体 
への影響(害)はあ0ません。 

をフツ索皮膜のはびれび気になるときや、なべむ硬形したとさは损乂でさます。 


1なべの r 白米」の水位目盛 （ 1 .0 L サイズ 
は1、 T ぶしサイズは 2) まで水を入れる 

吕巧ぶたを閱め^を禪して 
r 白米急遽 J を躍ぶ 

3馨を挿ず 

斗メロディーび嶋り、概豆に切りかわった5 
^を巧ず 

己本体がおえた旦、製品を格のお手入れを 
ずる 一 P 26、27 参, B 為 
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巧ぶたセット 

をを弁（ボール入り)-夕^? 

認識り蘇き は、 巧ぐ 

お手入れの際には分解は 
しない 

(故障の原因になります。） 

内ぶたセットパッキン—I が 

内ぶたセットごと、湯またはかにひた（が 
しスポンジで巧ラ 

©ご飯粒などがつくと蒸気をれやご 
飯の乾燥によ0おいしく巧けなか I 
つたり、おいしく保遍できない原因 
になりますので取り除いて<ださい。、 
® 巧ぶたセットバッキンは取りはずせまはん C 

■ ◎内ぶ把せ化はご使用後、必ずお 
掠を太れをじぞ.ぐだをレお巧れが残 
おうた崇ま放画ずるを;巧をやさび 
窺の原因(ごなりまず織直左强:がも 


夕もぶた 

外ぶたをしっか D 持ち、固く 
しぼったふきんでふく 

かぶたの内側についたおね 
ばやご飯粒をされいにふさ 
おる 


サイドセンサー 

固くしぼった所をんで所さ取る 
生米や異物び詰まっているときは、 
竹ぐしやつまよラじで取り除く 


本イ本 


•フックの受け部 
この部分に落ちたご飯を取 D 除く 
a 巧ぶたび開かな < なることび态 D ます。 


はずし方 

巧ぶたセットとつ手を片手でささえなびら(①)、内 
ぶたセット止め具を巧し上げて(③)はずす 
鲁內ぶたセット止め具を押し上げずに內ぶたセット 
とつ手を括ってミ I つ張らないでください。 

(内ぶたセットまたは外ぶたの故障の原因になり 
ます。） 


つけ方 

内ぶたセットのツメに 力 所）をがぶたのツメ差し込 
み部に合わせて內ぶたセット化め具びカチッと音 
びするまで押し込む 

.©取りつけるときはがぶたパッキンを内ぶ括せ女悼 
■ で引っかけないでください。 




•損傷した場合は、新しい部おと交換(有償）して< 
ださい。 

©交換の際には製品の型名および部晶名をご確認 
のラえ、お買い上げの販売店でおホめ <ださい。 


部品を 

部品證号 

巧ぶたセット （1.0 L サイズ） 

C 106 

内ぶたセット （1.8 L サイズ） 

C 107 

なベ （1.0 しサイズ） 

B 234 

なベ （1.8 しサイス） 

己23己 

しゃをじ 

SHAKN 

しゃもじ受け 

61-8112 

白米用計蟹カッフ 

白！-已 7 S 4 

無就ホ専巧計墅カップ 

61 -7824 
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鲁修理のお問い合わせまえに、一度お調べくださし、。 


症が 


鲁お調べいただぐこと 


ご飯が、かたい . 

ゃゎ 5 かぃ 含 

さおいた場所で水加減をすると、水塁げをくなったり、少'なくなったりして、ご飯 
のかたさびかわ D ます。 

さ 銘柄、産地、保存期間(新米•古米）などにより、ご飯のかたさびかわります。 

参 さ 室温•水温などによ 0、 ご飯のかたさがかわ0まず。 

® タイマー予約炊飯をすると、ご飯びやわらかくなることびあります。 

を 白米急速が飯をすると、ご飯びかためになります。 

«なべび変形していませんか？ 

ご飯が、ひどく焦ばる 1 

ろなベの底やヴイドセンサーにご飯粒や米粒などの異物がついていませんか？ 

> «洗米び不十分で、めかび媛ってし、ませんか？ 

•なべび変形してしなはんか？ 

炊飯中にふきこぼれる 1 

e おかゆをが:< とさにおかゆがか■のメニュー•で炊いていませんか？ 

- e 蒸気□セットをつけ忘れてし、まだんり、？ 

' •な米び不十分で、めかび残ってし、まだんか？ 

® なべび変形してレませんか？ 

炊飯でをない . 

キー操作でをない - 

• 差泣みプラグをコンセントに差し込みましたか？ 

©表示挪こ rECnj 、 rE 02 J なと•表示していませんか？ 一 P 30 にんな表巧 
、 をしたとき J 参照 

® なべが入っていますか？一 なべを入 ri てくださし、。 

«標華保温ランフ•窝め傲豆ランフび点好していませんか？ 一 「とりけし」キ 
一を巧してから再度「炊飯 J キーを巧してください。 

炊飯•保温中に音び 1 

® r ジー」音は、マイコンび火力围節をしている音です。 

« r ブ ー J さは、巧部の熱を外に出ずために、ファンび回っている音です。 

お®「プ ー J 音は、炊飯中に圧力を謁整している音です。 

® 「カチャ J 音は、巧飯中に圧力を制御する装窗び動くさです。 

© 「ゴ□ゴロ J 音は、が飯中にまを弁のボールび動を、圧力を開擅する音です。 


©內ぶたセット…落とした 0 して変おしていたり、內ぶたセットパッキン 
び切れていないかを調べて<ださい。 

內ぶたたツトパッキンび巧れていませんか？—巧れ 


巧ぶたと本巧の間から 
蒸気びをれる 


9圧力調裝装窗……巧び詰まっていないか、異物びかみこんでいないかを調 
ベてください。 

«安全弁 . 中に入っているボールび動くかを調べてください。 

©ぺぶたパツキンを巧ぶたセットで引っかけていませんか？一 再度つけなお 
して < ださい。 


«安全弁. 


ケーキが 
生焼けになる 
ふ <5 まない 


® ケーキの調理時間び短<お〇まはんか？一 お料理ノートに従った調理時 
間で巧いてください。この設定でラまく焼けない場合は 「 AJ または「 V 」キ 
-で調理時間を調節または追加して<ださい。一 P 16 「ケーキの作0ち」 
彭照 P 2 已 r お料理ノーり参照 

さ 卵白の泡立てび不十分ではないですか？一 卵白の泡立てび不十分だとケ 
-キの生焼けやふ<6まなし1原因になります。卵白は角（つの）び立つ程度ぎ 
で泡立ててください。 

き 卵白を泡立てすぎて分難していませんか？一 卵白び分離してしまうとケ 
ーキの生焼けやみ<6まない原因にな0ます。卵白は角（つの）び立つ程度ま 
でで-です。 

を材料の計量は正確に巧っていまずか？ー ネオ料の計壁を正瞄こ巧わないと、 
ケーキの生焼けやふ <5まなし)原因にな D ます。 

き 薄力粉を混ぜるとさにかを混ぜすざ(練りすざ）ていませんか？一 かき混 
だすぎるとケーキの生焼けや任\ くらまない原因になります。 

き具入0のケーキを作るとさに、具を入れすぎていませんか？->具を入れ 
すぎるとうまく焼けない原因にな D ます。 

きケーキの生地を入れすぎていませんか？一 お料巧ノートに従った分量で 
焼いて < ださい。生地びをすざると生焼けの原因になります。 

き作った生地をずぐに調理しましたか？-*生地を作って時間びたつと、気泡 
ぴ消无てふ <らみに«な0ます。生地を作った5すぐに調理してください。 

きなべに生地を入れたあと、底を K ンパンと何度をたたくとご\く 5みび悪くなり 
ます。軽< 数回たた < 程嵐こしてください。 

毎なベび変形していませんか？一 なべび変形していると、ケーキの焦げび 
普しくなつた0、ラま < 焼けない原因になります。 
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症贼 

► 

眞 お調べいただくこと 


ケーキが 
ふ<日みすがる 

> 

每ケーキの生地にベーキングバウダーや重そうなどのふくらし粉を加えて調理 
していませんか？一 ふくらし微ま加えないでくださし、ふくらみすざて製 
品のが障の原因にな D ます。 

ケ 

1 

キ 

ケーキが 
なべに <つつぐ 


宫なべの巧側にイ 'C ターを塗 D 忘れていませんか？ ーノ くターを塗らないとな 
ベ机にケーキびくっつさやすくな 0 ます。（ノ（ターをなべの内測に塗ってから 
ケーキの生地を流し込むと、ケーキの焼き上がり時のなべ離れびよくなります。） 
® なべび変形していませんか？一 なべび変おしていると、ケーキの焦げび 
著しくなったり、うまく獅ブない原圆こなります。 

ケーキが < ずれる 


を出来上び D 直後は生地び < ずれやすいので、なべか S 取 0 出すとさはを意して 
<ださい。 


ケーキが焦げる 


® なべが蜜おしていませんか？一 なべび変形していると、ケーキの焦げび 
善しくなった0、ラまく焼けない原因になります。 


@驾；1»?^^^^纖輪1严は博用しなし、でくださしぃ なぺの変形、 



保湿中、ご飯がにおう 
変をずる 
乾燥ずる 
ひど <っゆびつく 


さ12時間!;/上の「富め巧湿 J をしていまはんか？ 

©少壁のご飯を保温していませんか？ 

A しゃをじを入れたまま保湿していませんか？ 

® ホめたご飯をあたため直していませんか？ 

•巧を上がったご飯をよ < ほぐしましたか？ 一 I 炊を上びったご飯をよくほぐ 
,, して < ださい。 

^ •洗米び不十分で、めかび巧っていませんか？ 

9ホや水の種類により、炊き上びり後のご飯び黄をくみえることびあります。 

9 :)：巧をこみご飯を巧いたあとは、においび残ることびあります。 

一 P 26 r 庫內のにおいび気になる場合のおを入り」参照 
® なべの中でご飯を巧巧する場合に、保温機能を使わずにそのまま巧画してい 
ませんか？傲忌機能を使わずにそのまま巧置するといやなにおいの原因にな 
。ます。一 P 7 r おいし<保湿 J 参照 
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表巧 


•お調べいただくこと 


£ご: E ごさ 
£の EOS 
£ li £ i さ 


^魯故障です。-*お買い上げの販売店または弊社のお客様ご 
r 相談窓口までご連絡ください。 
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«が 


貧異常な電圧び入った場合、故障防止のために動作を停止し 
まず。ーコンセントの定格電圧を確かめて、正しい電圧 
または別のコンセントをお使いください。_ 

® なベの入れちれです。一なべを確実に入れて < ださい。 


巧す巧 q 

H ご: W . 繼 



豪示が 
おかしくなる 


@ふたセンヴーまたはサイドセンサーび高温になっています。 

一 「とりけし」キーを巧し、がぶたを開け約]日分間冷まし 
_てください。（やけどにご注意ください。）_ 

© 異常に圧力のかかった場合、故障防止のために動作を停止し 
ます。一かぶたを閉めたままで善込みプラグを抜かずに、 
自然に圧力が下びるまで待ってください。 「 H 0 日」表示が消 
そたあとに、差込みプラグを抜いて、蒸気□•圧力調整装畳•ま 
全弁のお手入れをして < ださい。 

@お手入れ後ち、「 HO 日」表示び出る場をは故障でず。^お 
買い上げの販売店または製社のお客様ごネ目談窓口までご連 
__絡ください。_ 

@内蔵の U チウム電池が切れています。 

差込みプラグを抜くと表示や記憶（現在時刻.メニュー. 
保温状態）は消えまずび、差込みプラグを善し込み、時刻 
を合わせ直すと通常どおり使えまず。 

取りかえ5れる場合は、お買い上げの販売店または興社の 
お客様ご相談窓口にご依頼ください。有償で電池をお取り 
かえいたします。_ 

◎差込みプラグをいったん振いて、をラー度差し込んで<だ 
さい。一 「7:00」び点滅しますので、時刻を合わせ直 
して < ださい。 



長年 Is 使用の圧力 IH 炊飯ジャー巧!検を！ 



こあ®ご使用や、電源コード.善込みプラグび異當 

んり に熱くなる 

な蓉 き焦げ<さいにおいびずる 

® 製品の一•部に割れ、びたつさ、ゆるみびある 
马发ん@炊飯中、底部のフアンび回っていない 
(まろ、每その他の異常や巧障びある 


こんな症状のとをは、故障 
や事故の防止のため、必ず 
販売店に点検（ち料）をご 
相談ください。 


エラ：：表示 
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1 . 保誕書の内容のご確認と保穂のお願い^ 巧 
必ず r 販売店印およびお買い上げ曰」を ご確認のラを、お買い 
上げの版売店から到ブ取り、内容をよくお読みの うえ、大切に 
保存してくださぃ。 

2 •保誕期閨 について 

保証期間はお置し、上げの日から、本体は1年間、なべ内面の 
フッ素加工は3年間です。 

3,修理をお寧しつけされるとを 

くく保証期間中》 

製品に保 E 覆を添えて、お買い上げの販売店にご持参くだ 
さい。保証馨の記載巧容に基づき修理いたします。 

《保証期間を経過しているとを》 

修理すれば使用できる製品は、ご要望により有料修理しぶ:し 
ます。 


4. 補修用牲能部品巧の保有期圈は、製造巧 

i ち切り酱6年間 

お 性能部品とは、 その製品の 機能を 維持ずるために必要な 

部品です。 

因-修理料赢の仕組み 

惶理料盛は、 技術料、部品巧、出張料などで 禮 成されてい 

まず。 

r 技術料 J は、 診断 • 故障箇所の修理および部品交換 • 調整 • 
修理完了時の点検などの作業にかかる費用です。 
r 部品巧 J は、 修理に使用した部品および補助材料代です。 
「出張株!は、 製品のある場所へ技術者をがおする場合の 
搜用です。 

国お客樣ご自身での幢理、分解や巧造は絕対にしな 
いで < だ立い。 


條理-お取り扱い-消耗品や部品ご購入な 
どのごネ目談は、まずお買い上げの販売庭に 
お問い合わせ<ださい。 

ご転居やご贈答などでお困〇の墙合、鮮な 
の窓 □ 「お客様ごネ目談センター」にお問い 
合わせください。 

巧を地、题話番号などは変愛になることび 
あ0ますので、近5かじめご了承くださし、。 

ホー ムぺ ージの ご案內 _ 

消耗品•部品のご購入専用べージ 
http://www.zoiirushi-fresco.com/ 


お客様ご相談センター 

30570-011874 

ナビダイヤル市巧通話料金でご利用いただけまず 

受巧時間9。〇〜 l ^ OO 巧晒日〜命曜日け兄日.興社村:叢日を除く） 
©携帯塑話 -PHS でのお問し、合わせ Tel の 6)635 巨-吕451 
9 ファクシミリでのお問い合わせ Fax (06)6356-6143 
裂品の r 型ち•お問いさわせ内容」と、お都!の「おを前•な励•爾髓号’ 
FaxS 号 J をご記入のラえ、 お間い 合わせく ださい。 


NP - JB 10 

0 . 09 〜 1.0 の万〜 5 万] 
0 . 09 - 0 . 94 の方〜 5 到 
0 . 09 - 0 . 7 g [ 0 . 5 - 4 ] 

0 . 09 - 0.68 り. 5 〜化 
0 . 1 8 〜 1.0 [ 1 - 5 . 5 ] 

0 . 1 7 〜〇.白 4 。〜 5 .己] 

0 。 9 〜 0 ぶ 7 [ 0 . 5 - 1 . 5 ] 
0 . 09 〜 0 . 26 の万〜 1 间 
0 . 1 8 - 0.72 口〜 4 ] 
0 . 17 - 0.68 [ 1-41 

0 . 18 〜 0.72 [卜 4 】 
0 . 09 〜 0.72 [ 0 . 5-41 

0 . 09 〜 0.27 [ 0 . 5 〜 1 . 5 ] 


し巧洗米 0 . 09 - 0.94 [ 0 . 5 - 5.51 _ 0.17 

議炊をこみ - 0 . 09 - 0 . 7 g [ 0 . 5 - 4 ] _を§§ 

I 〔無洗米 0 . 09 - 0.68 [ 0 . 5 - 4 ] _ 034 

: i すしめし _ 0 . 18 〜 1.0 り〜 5 . 5 ] 0.18 

_[無洗米 0 . 17 〜〇.白 4 [ 1 - 5 . 5 ] 0,17 

こおかゆ 0 . 09 〜 0 ぶ 7 [ 0 . 5 〜 1 . 5 ] 0.09 

U _[無洗米 0 . 09 〜 0 . 26 の万〜 1 间 0.09 

庭ぉこゎ 0 - 18 〜 0 . 7 £ 口〜 4 ] _をさを 

力 [無洗米 0 . 17 〜〇.目 S [ 1 〜 4 ] _をを^ 

^ 玄米.玄米巧性_ 0 . 18 〜 0.72 [ 1 〜 4 】 0 . 3 巨 

数発す玄米 0 . 09 - 0.72 [ 0 . 5 - 4 ] 0.36 

玄米びゆ 0 . 09 〜 0.27 [ 0 . 5 〜 1 . 5 ] 0.09 

」ヶーキ 巧力お 120 g 

ぞ_巧 交流 1 00 V 1 230 W 日 0 /日 OHz ] 巧流 101 

炊 飯ち が 励 H (露導加熟)捕 

强源コードの長さ 1 . 0 m (コード J— ルつき） 

外形寸法（約 cm ) 幅 25 X 賊巧 6 X 高さ 20 「 _ 

廣 堡 巧 5 . 5 kg _ 

潭大炊飯容量 1.0 L _ 

区分る B _ 

蒸発 水靈 28 . Ig - _ 

年間_お寶骚力 S 92 . 2 kwh/ 年 _ 

一回当た D の炊随時消賀蜀力藝 1 78 wh _ 

_一時間当たりの保温時消烫潭力產 18 . 3 wh ___ 

-時閣当たりのタイマ-そ約資消賛窗力畳 0 . 92 wh __ 

-時間当たりの待撥時消贸留力歷 L 0 . 80 wh _ [ _ 

資特定地域（高い山•厳寒地） においては、所定の性能び確保でをないことがあります。 

こうした場所での使用はなるべく おさけください。 

©曰本国巧交流 10 0 V 専用（定格 10 0 V なかの霞源では使用でをません。） 


NP-J 巨 18 ':'.': 

0 . 18 〜 1.8 [ 1 〜1 口] 

0 . 17 - 1.71 [ 1-101 

0 . 3 己〜 1.08 芭〜 6 ] 

0 . 34 〜 1.03 巧〜 6 ] 

0 . 18 - 1.8 [ 1 〜 10 ] 

0 , 17 - 1.71 [ 1 - 10 ] 

0 . 09 〜 0 . 4 日の.己〜 2 .巧 
日. 0 日〜 0.43 [ 0 .日〜吕.己] 

0 . 3 日〜 1.08 [己〜 6 ] 

0 . 34 〜 1.02 [ 2 〜 6 ] 

0.3巨〜 1.44 に〜 S] 

0.36〜1.44 に一 8 ] 

0 . 09 〜 0 . 4 日 [ 0 . 5 - 2.53 
薄力紛 IBOg 

巧流 1 00 V 1350 W 已 0 / 60 HZ 


質 堡 

潭大炊飯容量 
区分る 
蒸発 水靈 
年間消寶骚力 S 
一回当た D の炊随時消賀蜀力藝 
一時間当た 0 の保温時消烫潭力窗 
-時閣当たりのタパ-そ約旨觸窗力畳 
一時間当たりの待撥時消贸留力歷 


碼呂 8 X 測巧 9 X 高さ 23 .已 
約 6 .已 kg 
1 . 8 L 
D 

SZS 巨 

142 . 8 kwh/ 年 
228 wh _ 

24 . 9 wh 
0 .白 2 wh 
0 . 80 wh 


31 
























